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Tin tifc tr Trung tam da van hoéa Sendai

A:C6 nhiu thu tuc can phai lam k€ tur khi mang thai dén khi sinh con. Cu thé nhu sau day.

(1) Nhan Sé tay sirc khée me va bé, va phu luc dinh kém Sé tay sifc khée me va bé
Sau khi dugc chdn dodn la mang thai tai bénh vién thi ban hdy mang gidy “Thdng bdo vé
viéc mang thai” do bénh vién cdp dén quay tu van cua Phong sic khoe gia dinh cla van
phong Quén noi ban dang s8ng hodc Phong Y té€ Phuc Igi ctia van phong Chi nhanh téng
hgp Tinh d& lam thu tuc. Thu tuc cdp s6 tay can phai dat lich hen trudc nén ban hiy dién
thong tin can thiét vao mau dat lich hen trudc.

Sau khi lam thu tuc xong thi ban s& dugc nhan “S6 tay si‘c khde me va bé (S8 tay me va bé)” cuing vdi
“Phu luc dinh kém Sé tay sifc khde me va bé (phén danh cho ngudi mang thai)”

“Sd tay sirc khée me va bé (S6 tay me va bé)”---La sd tay ghi chép lai tinh trang siic khdée clia me
va bé. SO tay cé ca cac phién ban tiéng nudc ngoai. SO tay van tiép tuc dudc sir dung ngay ca & giai doan
sau sinh. Vi thé ban hay gilr gin s6 tay can than nhé.

(@ Kham thai dinh ky

Trong qua trinh mang thai thi ban sé dinh ky di kham thai tai bénh vién. Kham sic khoe va xét nghiém
mau sé& dudc thuc hién dé ki€m tra siic khoe cua thai phu va su phat trién cda thai nhi.

Viéc kham thai dinh ky s& dugc nha nudc hod trg chi phi t6i da 16 1an.

Ban hay st dung phiéu ho trg cé trong “Phu luc dinh kém S tay strc khde me va bé (phan danh cho ngudi
mang thai)” d€ kham thai. Hay di kham thai dinh ky k& ca khi khdong cé bét ky lo 1dng nao.

(3 Kham sirc khée rang miéng trong thai ky

Trong giai doan mang thai, ban dé bi sau réng va bénh nha chu do 8m nghén khién viéc danh réng tré
nén khé khan, cung véi su thay ddi ndi tiét td nit. Khi budc vao giai doan én dinh cla thai ky, tinh trang
stic khoe cling 6n dinh thi ban hdy di kham si’c khée rdng miéng nhé. Hay dung “Phiéu kham suiic khoe
rang miéng danh cho phu ni{f mang thai” d& kham. Va nhd dién thoai dat lich kham trudc véi cd sé y té
c6 dang ky.

(@ Tu van véi Y ta y té cédng dong

O thang thi 8 cua thai ky, néu ban cé nhu cau thi cé thé d&ng ky xin dudc tu van. Thong %@
tin chi tiét dugc hudng dan & trang “Sendai nobisuku navi”. ar= .cs
“Sendai nobisuku navi”---Day la trang web ho trg viéc nu6i con & Sendai. @b
Trang web c6 dang tai nhiéu théng tin vé cac dich vu lién quan dén viéc nudi con. Land 2
*Luu y la chi co ti€ng Nhat

() Lép hoc lam me, lam cha me

Lép hoc ndy huéng dan nhitng diéu quan trong cdn biét khi sinh con va nudi con cho cac ddi tugng sap
lam cha, lam me lan dau. Nhitng ngudi tham gia I8p hoc cé thé cung giao Iuu, trao d6i thong tin véi nhau.
Thdi gian t6 chirc ¢ thé thay d6i tly theo nadi ban dang sinh s6ng. Can phai ddng ky trudc dé tham gia.
Vé cach thic ddng ky cling nhu dé biét thém chi tiét, vui 1dng truy cdp trang web clia van phong quan ngi
ban dang s6ng.

® Sinh con
Q:Sau khi sinh con r6i thi t6i can phai lam nhitng thu tuc gi?
A:Ban hdy tham khao thong tin sau day dé biét cac thd tuc can 1am sau khi sinh con. Can Iuu y 1& mdi
loai thu tuc cé th@i han thuc hién khac nhau.
Trang tiép theo—

Tap chi quan hé cdng ching bdng 7 th( tiéng.

Ngoai tiéng Viét con cd tiéng Nhat/lZlFA 2, ti€ng Anh/English, tiéng Trung (gian thé)/f&& 3, tiéng
Trung (phdn thé)/&e$ 2, tiéng Han/3+=+o], tiéng Nepal/adTell. Ban cling cé th& xem trén trang chd.
Ngoai ra, ching tdi cling cé phat tai Trung tam Da van hoa Sendai.




Phan tiép theo tir trang truéc

bang ky khai sinh

Thong bao cho chinh quyén biét vé viéc
sinh con

(Th&i han] Trong vong 14 ngay ké tir ngay sinh
con

[(Noi lam thu tuc) Van phong quén, van phong
chi nhanh téng hgp Tinh cla ndi sinh con hodc
noi ngudi bé hodac ngudi me dang s6ng

(H6 sa can] S6 tay me va bé, Gidy chng sinh
(do bénh vién cap)

Phiéu bao da sinh con
Can phai gui phiéu nay dé cac y ta va nit
ho sinh y té€ cong dong dén nha ban va tu
van vé suc khoe va cach nu6i day con
(Thoi han] Cang sém cang t6t sau khi sinh con
[Ngi lam tha tuc] Dang ky & van phong quén
hodc vén phong chi nhanh téng hdp Tinh cua
noi ban dang séng hodc trén trang chu cua
Thanh phd Sendai

(HO6 sc can] Buu thi€p cé trong Phu
luc dinh kém S& tay me va bé (néu
dang ky tUr trang cha thi khong can)
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Trg cap nhi dong

bay la tién trg cdp ma ngudi dang nudi con sé dugc
nhén cho dén khi con 18 tudi

(Th&i han] Trong vong 15 ngay ké& tir ngay tiép theo sau
ngay sinh con

(Ngi lam thd tuc) Dang ky & van phong quén, van phong
chi nhanh tdng hop Tinh cla noi ban dang séng hodc déng
ky qua dudng buu dién

(H6 s can] Ban sao sé tai khoan ngan hang dng tén ngudi
dang ky ¥Trudng hdp la bado hiém Kyosai Kumiai thi cdn ban
sao gidy t§ bao hiém y té& (vi du nhu Thé bao hiém vy té, v.v.)

Ho trg chi phi y té tré em

La ché& dd hd trg mot phan chi phi ma cd nhén tu chiu
khi sir dung bao hiém y té dé kham, diéu tri tai bénh
vién khi tré em bi bénh hoac bi thucng

[Thgi han]) Cang sém cang t6t sau khi sinh con

[Ngi lam thd tuc) Dang ky & van phong quan, van phong
chi nhanh tdng hop Tinh cla noi ban dang séng hodc déng
ky qua dudng buu dién

(Hb s can] Ban sao gidy td bao hiém y té cua tré em, Ban
sao thong tin tai khoan ding tén ngudi giam ho, Ban sao thé
My number

Tién trg cap mot lan khi sinh con va nuéi con

bay la khoan tién ban nhan dugc khi sinh con.

3Co ca ch& dd ma hé thdng bao hiém y té sé& chi tra truc tiép tién trg cdp mot 1an khi sinh va nudi
con cho bénh vién, gilp giam s6 tién ban phai tra truc ti€p tai quay thanh toan.

Cac thu tuc phai dudc hoan tat trudc khi sinh. Vui long lién hé vdéi bénh vién nai ban sé sinh con.
(Thai han] Trong vong 2 ndm ké tir ngay tiép theo ngay sinh con

(Ngi lam thu tuc]

D6 vdi ngudi tham gia Bao hiém y t& qudc dan ctia Thanh phd Sendai:
— van phong quan ndi ban séng hodc van phong chi nhanh téng hop Tinh

D6i v6i ngudi tham gia Bao hiém y té& & nai lam viéc

— vui Idng lién hé vé&i noi ban lam viéc hodc nghiép doan bao hiém y t&€ ma ban dang tham gia

(H® sc can] Tuy theo loai bao hiém y t& ma ban dang tham gia hodc ché @& ma ban da dang ky thi
hd s6 cdn mang theo sé& khac nhau. Trudng hop dang tham gia bao hiém y té quéc dan cta Thanh
phd Sendai thi vui long xem trén trang chu ctia Thanh phé Sendai.

X Trudng hgp la cu dan qudc tich nudc ngoai thi con can thém cac tha tuc nhu duéi day.

O Thuc hién tha tuc xin cdp phép luu tri d6i véi tré mdi sinh tai Cuc quan ly Xudt nhap canh. Thu tuc can
dudc thuc hién trong vong 30 ngay ké tir ngay tré dudc sinh ra.

@ Thuc hién thu tuc dang ky qudc tich cho tré mdi sinh tai Pai sir quan hodc Lanh su quan.

Tién trg cap hoé trg ngudi mang thai
La s6 tién dugc nhan khi dang mang thai va sau khi sinh.

[(DGi tugng] nhitng ngudi mang thai hodc sinh con tir ngay 1/4/2025 trg di va c6 dang ky thudng trd tai Thanh phd
Sendai tai thdi diém ndp don

Lan th& 1 (50.000 yén)

(Thai han] 2 ndm ké& tir ngay dudc co sd y té chuén
doan mang thai *Khi nd0p Thong bdo vé viéc mang thai
thi s& nhdn dugc huéng dan vé thl tuc. Ban nén thuc
hién thd tuc cang s6m cang tét.
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Lan th& 2 (s6 con x 50.000 yén)

(Thai han] 2 ndm ké tir 8 tuan trudc ngay du sinh
%Thu tuc sé dugc hudng dan khi ngudGi phu trach dén
tham tré mdgi sinh. Ban nén thuc hién tha tuc cang sém
cang tét.

Ngoai cac ché do dudc gidi thiéu & day thi con cd nhiéu loai hd trg khac vé viéc
mang thai va sinh con. Néu ban cé bat ky thac mac hay lo lang, bat an gi thi
hay lién hé véi Trung tdm Y té phuc Igi, Phong siic khode gia dinh cla quan noi
ban dang séng hodc bénh vién dé dugc tu van. Trudng hop can dudc hd trg dé
giao ti€p bang ti€ng nudc ngoai thi hay lién hé vdi Trung tam da van héa Sendai.




[Huéng dan Sinh con va nudi con
danh cho ngudi nudc ngoai sinh
sdng tai Sendai]

bay la trang web do SenTIA quan ly va van
hanh.
O day tap trung cac thdng tin hitu ich cho
viéc sinh con va nudi con cua ngudi nudc
ngoai dang sinh s6ng tai Thanh phd Sendai.
Théng tin v& nhitng ch& dd hd trg cho viéc
chuan bi sinh con, nhitng chudng trinh hd
trg viéc nudi con sau khi tré dugc sinh ra
cling nhu thong tin vé ngi tu van déu dugc
giGi thiéu day du bang nhiéu loai ngdn ngir
khac nhau.
https://int.sentia-sendai.jp/child/guide/j/

- THONG BAO: CHIA SE THONG TIN PA NGON NGU

[Trang web ho trg viéc nudi con cua
cu dan ngudi nuéc ngoai]
bay la trang web do QuY giao luu qudc té Kanagawa
quan ly va van hanh.
Trén trang web nay cd gidi thiéu bdng nhiéu ngbn
nglt khac nhau vé “Sg d6 qua trinh nudi con”, la so
dd tom tdt mot cach dé hidu vé qua trinh tir Itc mang
thai dén Ilc vao trudng tiéu hoc, cling nhu gidi thiéu
vé nhirng tha tuc can phai lam tai Cuc quan ly Xuat
nhap canh, Dai s quan khi ngugi cé quoc tich nudc
ngoai sinh con.

https://www.kifjp.org/child/vie/chart

[Loat sach huéng dan danh cho me va bé)
Pay la trang web do Trung tdm nghién c(u dich vu y
té da van hdéa (RASC) quan ly va van hanh.

Trang web gidi thiéu bdang nhiéu ngdén ngilr vé cac
théng tin can thiét nhu théng tin vé viéc mang thai,
sinh con va nudi day con tai Nhat Ban, cac thong tin
hay dugc giai thich tai cac cd s@ y t€, cac thuat nglr
thudng dung lién quan dén sinh con va IJi
khuyén tir cac ba me tir nhiéu quoc gia da
tirng sinh con tai Nhat Ban.
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https://rasc.jp/momandbaby/vietnamese/ ®

. Goc chias

“"Ve viéc n

{rng v@i dé tai cia moi so.

T6i mang thai & Nhat, dén thang th& 4 thi toi
vé Viét Nam va sinh con & Viét Nam. Toi da co
kinh nghiém di kham thai & cd Nhat va Viét Nam.
O Nhat mbi [an di kham thi viéc dau tién 1a do
huyét dp, cdn nang, xét nghiém nudc tiéu roi sau
do la vao siéu am. Nhung khi vé Viét Nam thi
moi 1an khdm chi cé siéu am.

Toi ¢6 thai khi d& 40 tudi nén lo sg vé kha nang
con bi bénh down va muén lam xét nghiém sang
loc di tat thai nhi. Tuy nhién & Nhat, hinh nhu
cac dich vu ndy khéng phd bién nhu & Viét Nam
va chi phi cling kha la cao. Ngi téi kham thai la
bénh vién dai hoc I6n & Tokyo, nhung khi toi
mudn lam xét nghiém NIPT la 1 trong nhirng xét
nghiém sang loc thi ho vin khéng cé dich vu nay.
Vi vay sau khi thao luan v@i Bac si, toi xin gidy

Chi phi dén 20 man yén, gap doi so vdi gia & Viét
Nam. Tuy khdm sang loc chi d& biét kha nang bi
bénh down c6 cao hay khéng, nhung lam dugc
ét nghiém nay thi tdi van rat an tam.

€ cua nhan vién tu van .
uoi day con - khi mang thai va sinh con”

gidi thiéu va di kham sang loc & 1 bénh vién khac.

O gbc nay chiing toi sé gi6i thiéu vé suy nghi va kinh nghiém cua nhan vién tu van tuong

Mdi thai phu ¢ nhiéu ndi lo 1dng khac nhau, cac
quy dinh va dich vu kham thai ¢ Nhat cling khac
v@i Viét Nam, nén néu cac ban cdm thdy lo 1ang thi
tdi nghi cdc ban nén thao ludn héi y kién bac si dé
nghe IGi khuyén. Hién nay, doi ngli thong dich vién
nganh y té cling nhiéu, nén cac ban hdy nhg dén
su ho trg cta ho néu ban khéng gioi tiéng Nhat.

Ban c6 thé tham khao thém “Sé tay siic khoe cho
ngudi lao dong Viét Nam tai Nhat Ban”, phién ban
ti€ng Viét. Cé mot phan ndi dung nédi vé viéc mang
thai va sinh con.
https://japan.iom.int/sites/g/files/tmzbdl2136/file
s/documents/FINAI_Hanbook-for-Viethnamese-
migrant-workers-in-Japan_9-December_0.pdf

(Nhén vién tu van D)

Trong mdi phién ban ngdn ngir khdc nhau cua
cling mot s& bado, mdi nhan vién tu van viét mot
"Gdc chia sé ctia nhan vién tu van" khac nhau.
Cac ban dich sang ti€ng Nhat cia nhiing bai viét
dé dudc cong khai trén blog. Hay xem cac ban
nhé!




Trung tam da van hoa Sendai
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Gig md& Hang ngay tir 9 gid sang dén 5 gid chiéu ®
clra (trir ngay nghi tét va 1-2 ngay déng clra trong thang)
Dia chi T980-0803 Tang 1 tda nha Sendai park build, Kokubunchou 3 6- 1

quan Aoba, thanh phd Sendai | — g
TEL (022) 265-2471 i ‘
FAX (022) 265-2472
Email tabunka@sentia-sendai.jp
URL https://int.sentia-sendai.jp/v/exchange/

B Tu van bang ti€ng nudc ngoai

Ban c6 thé nhén tu van bang tiéng nudc ngoai vé cac van dé

hay kho khan trong cudc séng.

Hay goi dién dén “Pién thoai hd trg thong dich” (022) 224-1919

Ngdn ngit ho trg: Tiéng Anh, Tiéng Trung, Tiéng Han, Tiéng Viét, Tiéng Nepal,
Ti€éng Tagalog, Ti€ng Thai Lan, Tiéng B6 Dao Nha, Tiéng Tay Ban Nha, Tiéng
Nga, Tiéng Indonesia, Tiéng Italia, Ti€ng Phap, Tiéng DBlc, TiEng Ma Lai, Tiéng
Khmer, Tiéng Myanma, Tiéng Mdng Cé, Tiéng Sinhala, Ti€ng Hindi, Tiéng Bengal,
Ti€éng Urdu

Budi tu van chuyén moén danh cho ngudi nudc ngoai
Chung téi ma dinh ky cac “Budi tu van chuyén mdn” bdi cdc nha chuyén mdn nhu luét
su, chuyén gia hanh chinh, v.v...
NEu ban gap cac van dé khoé khan trong cudc séng & Sendai, hdy lién hé véi ching toi.
Chung t6i ddm bao gilf bi mat. Thdi gian tu van danh cho mdi ngudi 1a 30 phut.
GiS Mm@ cac budi tu van: T 1 gid chiéu dén 4 gid chiéu.

C6 thé xem ngay cua cac “Bubi tu vdn chuyén mdn” tir trang chd. ’
https://int.sentia-sendai.jp/v/exchange/consultation.html ‘
Cuc quan N TT ho trg khai
Chuyén gia Luat Cuc Lao x.ué“g nha Y Ké toan nghiép
hanh chinh su déng s P thué vién Tp. Sendai
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Bién tép / Phat hanh: B6 phan Qudc té hda cia Hiép hdi du lich qudc té€ Sendai (SenTIA)
Trung tam Da van hda Sendai nhan Qy thac tur thanh phd Sendai, do Hiép hdi du lich qudc t€ Sendai (Phap
nhan cong ich) van hanh.

| Phét hanh thang 8 ndm 2025



https://int.sentia-sendai.jp/v/exchange/
https://int.sentia-sendai.jp/v/exchange/consultation.html

